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Basis-Seminar Steinheilkunde  -  2-Tages Seminar 
 

Grundlagen der Steinheilkunde 
Im Seminar enthalten sind Unterlagen, Zertifikat sowie 4 Heilsteine 

 

Tag 1: 10:00 bis 12:30 / 13:30 bis 18:00 Uhr 
 

Einführung in die Steinheilkunde 

 Grundlagen der Steinheilkunde 
- Definition/Geschichte 

- Wie die Steine wirken 
- Die 5 fundamentalen Prinzipien der analytischen Steinheilkunde 

- Die 4 Wirkungsebenen der Heilsteine 
- Nomenklatur der Steine 
- Die intuitive Steinheilkunde 

- Anwendungsmöglichkeiten 
 

Analytische Steinheilkunde 1.) Der Kreislauf der Gesteine 

 Die 3 Entstehungsweisen 
- Primäres, sekundäres und tertiäres Bildungsprinzip  
 

 Umsetzung in die Praxis 
- Bedeutung der Entstehungsweisen für das menschliche Verhalten 

- Praktische Anwendung der Bildungsprinzipien in der Steinheilkunde 
 

Analytische Steinheilkunde 2.) Die Kristallgitter der Gesteine 

 Die Mineralstrukturen 
- Die 8 verschiedenen Mineralstrukturen 

- Bedeutung und Lebensstil 
- Schwächen und Gefahren  / Chancen und Stärken 
 

 Umsetzung in die Praxis 
- Praktische Übung in 2er Gruppen: Einordnen und Bestimmen der Lebensstile der 

Teilnehmer zu den Mineralstrukturen 
- Praktische Anwendung der Kristallstrukturen in der Steinheilkunde 
 

Kinesiologische Muskeltests in der Steinheilkunde 

 Grundlagen 

- Einführung und Erklärungen 
 

 Vorstellung verschiedener Test-Methoden 

- Test am Partner: Arm-Test und Omura-Test 
- Selbst-Test: Der 2-Finger Test 
 

 Praktische Übung in 2er Gruppen 
- Referenzrahmen schaffen 

- Praktische Testungen 
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Tag 2: 09:30 bis 12.30 / 13.30 bis 17.00 Uhr 
 

Analytische Steinheilkunde 3.) Die Farben 
 

 Kleine Farbenlehre 
- Die Entstehung der Farben 

- Grund-Bedeutung der Farben 
- Wie Farben uns beeinflussen 
 

 Umsetzung in die Praxis 
- Praktische Übung in 2er Gruppen: Kinesiologisches Austesten der benötigten 

Farbe zu einem bestimmten Thema 
- Praktische Anwendung der Farben in der Steinheilkunde 
 

Praxis der Analytischen Steinheilkunde 
 

 Auswahl der passenden Heilsteine unter Berücksichtigung von 

- Entstehungsweise 
- Kristallstruktur 

- Farbe 
 

 Auswahl des am besten geeigneten Heilsteins 

- Kinesiologisches Austesten der ausgewählten Heilsteine 
- Auswahl des momentan am besten geeigneten Heilsteins 

 

Die intuitive Steinheilkunde 
 

 Grundlagen 

- Vorgehensweise, Ablauf 
- Bedeutung der gezogenen Steine 
 

 Ziehung der Steine, jeder Teilnehmer zieht seine 4 Steine 
- Verstandesstein, Körperstein, Seelenstein und Geistesstein 

- Bedeutung der gezogenen Steine 
- Die gezogenen 4 Steine können mit nach Hause genommen werden 
 

 Themenstein 
- Intuitive Ziehung eines oder mehrerer Steine zu einem aktuellen Thema 

- Bedeutung des gezogenen Steins 
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