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Seminar Steinheilkunde Vertiefung  -  2-Tages Seminar 
 

Vertiefung der Steinheilkunde 
 

Zur Teilnahme ist ein abgeschlossenes Basis-Seminar der Steinheilkunde erforderlich. Im 
Seminar enthalten sind Unterlagen und Zertifikat sowie ein Set Wassersteine. 
 

Tag 1: 10:00 bis 12:30 / 13:30 bis 18:00 Uhr 
 

Vertiefung der Steinheilkunde 

 Gerüst der Steinheilkunde 

- Analytische Steinheilkunde 
- Die 5 fundamentalen Prinzipien 

- Die Wirkungsebenen in der Steinheilkunde 
- Intuitive Steinheilkunde 
- Anwendung der Heilsteine 
 

Analytische Steinheilkunde 4.) Die Mineralklassen der Gesteine 

 Die 8 Mineralklassen 
- Grundlegende Mineralklassen 
- Unterteilung der Silikate 

- Bedeutung und Wirkung der Mineralklassen 
 

 Umsetzung in die Praxis 

- Bedeutung der Mineralklassen in der Anwendung der Steinheilkunde 
- Praktische Übung in 2er Gruppen: Zuordnen von Themen zu den Mineralklassen 
 

Analytische Steinheilkunde 5.) Die Mineralstoffe der Gesteine 

 Die metallischen Mineralstoffe 

- Die verschiedenen metallischen Mineralstoffe 
- Mengen und Wirkungsebenen 

- Bedeutung und Wirkung der einzelnen Mineralstoffe 
 

 Umsetzung in die Praxis 

- Bedeutung der Mineralstoffe in der Anwendung der Steinheilkunde 
- Praktische Übung in 2er Gruppen: Zuordnen von Themen zu den Mineralstoffen 
 

Die Auswahl des geeigneten Heilsteins 

 Intuitives Vorgehen 

- Intuitive Auswahl des geeigneten Heilsteins 
 

 Analytisches Vorgehen 

- Auswahl des geeigneten Heilsteins nach den fundamentalen Prinzipien 
- Gebrauch der einschlägigen Lexika zur Auswahl der Heilsteine 
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Tag 2: 09:30 bis 12.30 / 13.30 bis 16.30 Uhr 
 

Die Auswahl des geeigneten Heilsteins 
 

 Praktische Übung in 2er Gruppen 
- Auswahl der geeigneten Heilsteine zu bestimmten Themen unter Berücksichtigung 

der fundamentalen Prinzipien der Steinheilkunde 
- Kinesiologisches Austesten der ausgewählten Heilsteine 

- Auswahl des momentan am besten geeigneten Heilsteins 
 

Anwendungsmöglichkeiten der Heilsteine 
 

 Anwendung am Körper 
- Die verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten der Heilsteine am Körper 
 

 Edelsteinwasser 

- Grundlagen zur Herstellung von Edelsteinwasser 
- Die verschiedenen Herstellungsverfahren 
- Anwendungsbereiche des Edelsteinwassers 

- Die wichtigsten Wassersteine 
 

 Raumgestaltung und Energetisierung mit Heilsteinen 

- Grundlagen der Raumgestaltung mit Heilsteinen 
- Die wichtigsten Raum-Steine 
 

Pflege und Reinigung der Heilsteine 
 

 Grundlagen 

- Die Notwendigkeit der Reinigung 
- Die verschiedenen Reinigungsverfahren 
 

 Aufladen der Heilsteine 
- Heilsteine richtig aufladen 
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